Activitats gratuites als centres i casals civics

Assaig obert de cant coral
Vine a viure ’esséncia del cant coral amb la Coral Rossinyol de Terrassa

Organitza: La Coral Rossinyol de Terrassa
Data: Dimarts, 8 de juliol de 2025
Hora: 18:00 - 20:00 h

Assaig obert de guitarra

Submergeix-te en el so encisador de les cordes d’una guitarra participant
d’aquest assaig obert per totes les edats i publics. Es necessari que portis la
teva guitarra!

Organitza: Associacid de veins de Ca n’Aurell
Data: Dijous,10 de juliol de 2025
Hora: 17:00-18:30 h

Taller d’aquarella

Vine a la nostra classe oberta d'aquarella! Es perfecta per a tots els nivells.
Descobreix la magia d'aquesta tecnica en un ambient creatiu i relaxat.

Es necessari que portis llapis, goma, cartré gruixut (2 mm), cinta de pintor,
pinzells i paleta de colors (si en tens), i un recipient per a l'aigua.

Organitza: Associacio de veins de Ca n’Aurell
Data: Dimecres, 16 de juliol de 2025
Hora: 17:00 - 19:00 h
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Aquest juliol,

Activitats gratuites als centres i casals civics

DISTRICTE 2 Presentacio projecte A-Porta i Taller Autocura i Henna

Centre Civic Montserrat Roig

Av de Barcelona. 180 El taller d'autocura ensenyara les nocions basiques per hidratar la pell, incloent
productes recomanats, per ajudar a desenvolupar habilitats personals i

autoconfianca. També hi haura un taller de Henna per a dones i infants.

Organitza: Servei de Politiques de Génere
Data: Dimecres, 16 de juliol de 2025
Hora: 17:00 - 20:30 h

Classe oberta de Zumba

Vine a gaudir del ball colombia per excelléncia. Es una manera divertida i
energetica de posar-te en forma mentre balles!

Organitza: Activate para vivir
Data: Dijous, 17 de juliol de
2025

Hora: 17:30-18:30 h

‘ Combatem la calor amb formacio en primers auxilis

Planta cara al canvi climatic i forma’t en primers auxilis per a una millor
qualitat de vida.

Organitza: Servei de Qualitat
Democratica

Data: Dijous, 24 de juliol de 2025
Hora: 18:00 - 20:00 h
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Activitats gratuites als centres i casals civics

Taller d'Estalvi Energeéetic i entendre la factura de la llum i el gas

Taller practic per aprendre a adaptar el consum energetic a les necessitats reals i afavorir
aixi l'estalvi energetic, alhora que s’apren a entendre una factura electrica i de gas.

Organitza: Oficina Municipal d'Atencid a la Pobresa Energetica i Promocio
Eficiencia Energetica (OFIMAPE)

Data: Dijous,10 de juliol de 2025

Hora: 18:00 h

Vols fer voluntariat?

T'orientarem sobre les oportunitats de voluntariat a la ciutat, adaptant-nos a les teves
preferencies. Vine i troba la teva oportunitat d'ajudar.

Organitza: Punt del voluntariat
Data: Dimecres, 16 de juliol de 2025
Hora: 16:00 - 19:00 h

Cineforum a la fresca amb la pellicula “Uncharted” (2022)

Gaudeix d’una sessio de cineforum a la fresca aquests dies en que la calor és intensa.

Organitza: Taula Técnica de Joventut del Districte 3
Data: Divendres, 25 de juliol de 2025
Hora: 21:30 - 24:00 h
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Activitats gratuites als centres i casals civics

Emprendre amb valors

Emprendre nomeés depen de tu! Tens una idea que et ronda pel cap? Doncs comenca per coneixer
com desenvolupar-la amb el millor assessorament, fes-te veure!. Aquesta activitat requereix
inscripcio previa a través de Uenllac: https://forms.office.com/e/sd9CL1ABWS

Organitza: Servei d'Emprenedoria i Economia Social
Data: Dimarts, 15 de juliol de 2025
Hora: 19:00 - 20:00 h

Combatem la calor amb formacié en primers auxilis
Planta cara al canvi climatic i forma’t en primers auxilis per a una millor qualitat de vida.
Organitza: Servei de Qualitat Democratica

Data: Dijous, 17 de juliol de 2025
Hora: 18:00 - 20:00 h

Fotografia de natura amb Pepe Badia Marrero

Descobreix el fascinant mon de la fotografia de natura! Apréen les tecniques per capturar la
bellesa de paisatges, fauna i flora.

Organitza: Servei d’Equipaments Civics
Data: Dimecres, 23 de juliol de 2025
Hora: 18:00 - 20:30 h

Classe oberta de zumba

Vine a gaudir del ball colombia per excelléncia. Es una manera divertida i energética de posar-te
en forma mentre balles!

Organitza: Activate para vivir
Data: Dijous, 24 de juliol de 2025
Hora: 19:30 -20:30 h
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Aquest juliol,

Activitats gratuites als centres i casals civics

DISTRICTE S
Centre Civic Avel-li Estrenjer

Placa de la Cultura, 5

Joc Magma

Vine a jugar a aquest divertit joc que fomenta la reflexid i el dialeg entorn la diversitat
d’origen, etnic, cultural i religios.

Organitza: Servei LGTBIQ+

Data: Dimecres, 9 de juliol de 2025

Hora: 18:00 -20:00 h

Arts marcials: laido

Taller a la placa d’un art marcial miltlenari periniciar-te en el oriental a través de Kata i espases.
Organitza: Associacidé Japonesa Teishin

Data: Dimecres, 16 de juliol de 2025

Hora: 19:00 - 20:00 h

Taller d'Estalvi Energetic i entendre la factura de la llum i el gas

Taller practic per aprendre a adaptar el consum energetic a les necessitats reals i afavorir aixi
'estalvi energetic, alhora que s’apren a entendre una factura electrica i de gas.

Organitza: Oficina Municipal d'Atencid a la Pobresa Energetica i Promocio Eficiéncia
Energetica (OFIMAPE)

Data: Dijous,17 de juliol de 2025

Hora: 18:00 h

Ball en linia

Vine a ballar en linia amb la marxa i la disbauxa d’un grup de gent auténtica i divertida.
Organitza: Associacio Amics de la gent gran Districte 5

Data: Divendres, 18 de juliol de 2025

Hora: 19:00 - 20:30 h

Cineforum a la fresca amb la pellicula “Los juegos del hambre”

Gaudeix d’una sessio de cineforum a la fresca aquests dies en que la calor és intensa.
Organitza: Taula Tecnica de Joventut del Districte 5

Data: Divendres, 18 de juliol de 2025

Hora: 21:30-24:00 h

Teatre Musical
Vine a gaudir d’un espectacle unic i per a totes les edats on tens el riure garantit.

Organitza: Associacio Amics de la gent gran Districte 5
Data: Divendres, 25 de juliol de 2025

Hora: 18:00 - 20:00 h
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Aquest juliol,

Activitats gratuites als centres i casals civics

Assaig obert de cant Coral

Vine a compartir una jornada plena de ritme i bones vibracions amb nosaltres.

Organitza: Gospel Valles
Data: Dimecres, 9 de juliol de 2025
Hora: 19:30 - 22:00 h

Taller d’us de pantalles per a families amb adolescents i joves

Taller practic per coneixer les avantatges i els riscos sobre ’Us de xarxes socials i els
videojocs i com prevenir el ciberassetjament.

Organitza: Taula Tecnica de Joventut del Districte 6
Data: Dilluns, 14 de juliol de 2025
Hora: 18:00 - 20:00 h

Activitat amb realitat virtual: Posa't les ulleres

Una experieéncia immersiva que et fara veure el mon amb uns altres ulls. Amb les ulleres de
realitat virtual, et posaras a la pell de persones amb diferents tons de pelli viuras situacions
quotidianes des del seu punt de vista. (Activitat per a persones majors de 16 anys)

Organitza: Servei de Ciutadania i Migracions
Data: Dijous,17 de juliol de 2025
Hora: 19:00 - 21:00 h
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Aquest juliol,

Activitats gratuites als centres i casals civics

DISTRICTE ?

Casal Civic Can Parellada Manualitats al teu aire: ganxet, punt de mitja...

Carrer America, 33 T'apassionen les manualitats textils, ganxet, punt de mitja...? Vine a posar a prova les

teves habilitats i a compartir la teva creativitat.

Organitza: Associacio de Propietaris i Veins de les Fonts
Data: Dimarts, 8 de juliol de 2025
Hora: 17:15-19:30 h

Vols fer voluntariat?

T'orientarem sobre les oportunitats de voluntariat a la ciutat, adaptant-nos a les teves
preferencies. Vine i troba la teva oportunitat d'ajudar.

Organitza: Punt del voluntariat
Data: Dimecres, 9 de juliol de 2025
Hora: 16:00 - 19:00 h

Hort Urba

Taller de com fer un hort urba i treure el maxim profit per la salut. Cal portar una garrafa
d'aigua buida i un cuter.

Organitza: Servei d’Equipaments Civics
Data: Dimarts, 22 de juliol de 2025
Hora: 18:30 - 20:00 h
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