
1a CURSA SOLIDÀRIA.PARTICIPA PER L’ELA.FESTA MAJOR. 
POBLE NOU- ZONA ESPORTIVA
BARRIPOBLENOU-ZONAESPORTIVA

REGLAMENT DE LA CURSA

L’Associació de Veïns b (;ïm;v de Poble Nou – Zona Esportiva “La Sosi”, organitza la 1a cursa solidària. 
Participa per l'ELA, que es celebrarà el diumenge 9 de juny de 2024..

ƌ. La sortida i arribada es farà davant del Centre Cívic Avelí Estr;njer (C/Escultor Blai) i al costat de la
seu social de La Sosi (c/Pardo Bazán, 96). Avituallament a l’arribada sobre un recorregut de 5000 metres 
correns i 2500 metres caminant.

ƍ. Cursa oberta a tothom que accepti i respectitant la distància com aquest reglament. Cursa limitada a 300 
participants.

Cada corredor par�cipa a la cursa sota la seva responsabilitat i disposa d´un nivel de condició 6sica su7cient 
per afrontar la prova. No es permet la participació en modalitats com poden ser patins, skates, bicicletes o 
handbikes, entre altres.

3. Hi haurà dues curses sobre un circuit urbà. Pels participants que facin la cursa caminant faràn una volta 
al circuit marcat amb una distància aproximada de 2.500 metres i sortida a les 9:15 hores, i pels 
participants que facin la cursa corrents faran dues voltes al recorregut marcat amb una distància 
aproximada de 5 km i sortida a les 9:15 hores.

Ə. Les inscripcions online es realitzen a la web  https://www.inscripcions.cat/cursalasosi2024/  i 
presencialment al centre esportiu TERRASSASPORTS (c/voluntaris, 17 de Terrassa) al preu de 10 euros (5€ 
com a aportació solidària i que anirà destinats a la FUNDACIÓ CATALANA DE L’ELA). Les inscripcions estaran 
obertes fins al 6 de juny.

Ɛ. Per a participar a la cursa és obligatori córrer amb dorsal. El dorsal ha dřanar col.locat a la part davantera 
del pit i ben visible.

є. �-{;]oub;vĶ �o _i _a cate]oriesĶ ֹs una cursa solidەria en bene=ici de la 
undaciދ �atalana de lĹElaĶ

Ƒ. A tots els inscrits dins el termini establert en el punt Ǝ seĹls obsetuiarە amb una bossa del corredorĳ tue 
inclou una samarreta del cursa i diversos productesĶ A lřacabarĳ rebran un entrepە i ai]uaĶ

ѕ. Lřor]anit�aciދ disposa d«un servei d«ambulەnciesĶ

ƒ. Lřor]anit�aciދ pot demanar el 	�� o similar per comprovar lĹedatĶ Els menors tue participen _an de 
portar lřautorit�aciދ si]nada pels seus pares o tutor le]alĶ

ƌƋ. !;vromv-0bѓb{-{ 1b�bѓĶ La persona tue =ormalit�a la inscripciދ a la cursa mani=esta estar en per=ecte estat 
de salut per a realit�ar lĹactivitat i assumeix la seva responsabilitat en cas de participarņ_i patint una 
malaltia de corĳ vistaĳ oݙdaĳ o dels aparells circulatorisĳ locomotor i di]estiuĶ

LĹAssociaciދ de (eïns i Veïnes de �oble �ou Ň ,ona Esportiva no es =a responsable dels perfudicis 
morals iło materials tue pu]uin causar o causarņse elsłles participants i espectadorsłes durant 
atuesta cursaĶ

ƌƌ. &n cop realit�ada la inscripciދĳ no es retornaran els dinersĶ

ƌƍ. La sola inscripciދ en atuesta competiciދ implica la total acceptaciދ del tue preceptua atuest re]lamentĶ


